
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

实 习 日 志 
 
 
 
 
 
 
 

系    部  

专    业  

年    级  

班    级  

学生姓名  学 号  

指导老师  

实习日期 20     年     月  至 20     年     月 

 
 

 
 



 

  



 

 

一、实习须知 

岗位实习是按照专业培养目标要求和人才培养方案安排，由学校安排或者经学

校批准自行到企（事）业等单位进行职业道德和技术技能培养的实践性教育教学活

动，是国家规定各专业人才培养方案必设的课程，也是毕业生走向社会就业前增强

综合能力、提高全面素质的必经阶段，是对学生的理论基础、专业知识及能力的全

面检查。 

实习期间，需严格遵守实习纪律，时刻牢记并做好以下重要提示： 

1.遵守国家法律法规，恪守学校和实习单位的安全、生产、纪律等各项管理规

定，提高自我保护意识，注重人身、财物及交通安全，保护好个人信息，预防网

络、电话、传销等诈骗。严禁涉黄、涉赌、涉毒、酗酒或参与其他危险活动。 

2.遵守学校和实习单位的实习要求、规章制度、实习纪律及实习三方协议，认

真实习，完成实习方案规定的实习任务，撰写实习日志，并在实习结束时提交实习

报告；不得擅自离岗、消极怠工、无故拒绝实习，不得擅自离开实习单位。 

3.严格按照实习单位安全规程和操作规范开展工作，爱护实习单位设施设备，

有安全风险的操作必须在实习单位专门人员指导下进行。保守实习单位的商业、技

术秘密，保证在实习期间及实习结束后不向任何第三方透露相关的资料和信息。 

4.自觉遵守学校制定的实习管理规章制度，注意实习安全和人身安全，并对自

己在实习期间的行为和安全负责。 

5.按要求完成指导老师布置的教学内容，定期与指导教师沟通，按进度完成各

项内容；严格按照学院安排的时间回校参加考试及其他有关的工作，在离校实习期

间保证与指导老师和辅导员保持通讯畅通，更换联系电话时能及时告知，并做到及

时向指导老师和辅导员汇报有关学习、生活及实习情况。 

6.因特殊情况确需终止实习或变更实习单位的，应提前向学校和实习单位提出

申请，并提供法定监护人（或家长）书面同意材料，经学校和实习单位双方同意，

并办妥离岗相关手续后方可离开。 



 

  



 

 

二、实习单位基本信息 

实习单位  

通讯地址  

单位指导教师  联系电话  

实习单位基本情况介绍 

 

实习岗位及主要内容 

 

实习日期 20      年    月   日—      年    月   日；累计        天 

工作时间  实习报酬      元/月 

支付方式  支付周期  

就餐条件  住宿条件  

 

实习单位变更信息（若有变更请填写此表）    变更日期：                   

实习单位  

通讯地址  

单位指导教师  联系电话  

实习单位基本情况介绍 

 

实习岗位及主要内容 

 

实习日期 20      年    月   日—      年    月   日；累计        天 

工作时间  实习报酬      元/月 

支付方式  支付周期  

就餐条件  住宿条件  



 
 

  



 

三、实习日志 

实习周次 第   1    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   2    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   3    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   4    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   5    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   6    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   7    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   8    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   9    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   10    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   11    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   12    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   13    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   14    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   15    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   16    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   17    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   18    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   19    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   20    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   21    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   22    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   23    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   24    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

 

实习周次 第   25    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 



 

实习周次 第   26    周  起止日期     月    日 --     月    日 

实习内容  

心得体会  

实 习 

单 位 

意 见 

企业指导老师意见： 

 

 

企业指导老师签字：                           

                            年      月      日 

 

 



 

五、实习报告 

主要包括实习单位基本情况介绍、实习岗位介绍、实习工作情况、实习心得收获等方面内容，

不少于 2000 字。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

六、实习成绩鉴定 

 

苏州信息职业技术学院学生岗位实习鉴定表 

学号  姓名  班级  

实习单位  

实习岗位  实习周期  

实习

单位

鉴定 

评价内

容 

出勤情况  

（20 分）  

守纪情况  

（20 分）  

适应能力  

（20 分）  

合作能力  

（20 分）  

工作表现  

（20 分）  

评分      

总分  

鉴定意见： 

 

 

企业指导老师签字：                       

年    月   日 

企业审核意见： 

 

鉴定部门签字（章）： 

年    月   日 

校内 

指导

教师

鉴定 

评价内容 实习过程记录（□完整  □不完整） 实习报告评分（100 分） 

评分   

成绩总评 
实习报告（50%） 实习单位评价（50%） 

  

总评成绩： 

校内指导教师鉴定意见： 

 

 

校内指导教师签字： 

年   月   日 

系部意见： 

 

 

系部主任签字： 

年   月   日 

 



 

苏州信息职业技术学院学生岗位实习三方协议盖章页 

教育部 2022 版  
一、基本信息                                       甲方（学校）留存页 

甲方（学校）：   苏州信息职业技术学院 

通讯地址： 江苏省苏州市吴江区鲈乡南路 1237 号 

甲方指导教师：  联系电话：  

乙方（实习单位）： 

通讯地址：  

乙方指导人员：  联系电话：  

丙方（学生）：  学 号：  

联系电话：  班 级：  

身份证号：  

丙方家长（或法定监护人）：  

与丙方关系：  联系电话：  

家庭住址：  

 

实习项目： 岗位实习 实习岗位  

实习地点：   

实习日期：       年    月   日—      年    月   日；累计：        天 

工作时间：  实习报酬：          元/月 

支付方式 货币 支付周期：  

就餐条件：  住宿条件：  

甲方：（学校） 乙方：（实习单位） 

（学校签字盖章处） （实习单位签字盖章处） 

丙方（学生）：（签字）  

日期：               年       月        日 

注：具体实习协议条款以学院提供的教育部 2022 版为标准，不得修改。若有其他事项或补

充协议，需提供完整版本，并在改动内容处签字盖章。 



 

自主实习申请书 

尊敬的系部领导：  

本人已经自己联系了实习单位，并已与家长商量，取得家长同意，现特向学院

申请自主实习。在实习期间，本人保证做到以下几点：  

1.实习期间，自觉遵守实习单位的规章制度，信守合同，力争得到用人单位良

好评价；  

2.实习期间遵纪守法，维护学院的形象，注意个人安全； 

3.实习期间自觉遵守学校制定的实习管理规章制度，注意实习安全和人身安

全，并对自己在实习期间的行为和安全负责。如违反有关规定，后果责任自负。 

4.实习期间，按要求完成指导老师布置的教学内容，定期与指导教师沟通，按

进度完成各项内容；  

5.严格按照学院安排的时间回校参加考试及其他有关的工作，在离校期间保证

与辅导员（班主任）保持通讯畅通，更换联系电话时能及时告知，并做到及时向辅

导员（班主任）汇报有关学习、生活及实习情况。  

特此申请，恳请批准。  

申请人签名：                               

法定监护人（家长）签名：                    联系电话：                     

年     月     日 

申请自主实习基本情况 

申请人姓名  学 号：  

所在班级：  电 话：  

家庭住址：  

实习单位全称：  

通讯地址：  

联系人：  电话：  

批复情况： 

辅导员意见：  签名： 日期： 

指导老师意见：  签名： 日期： 

系部意见：  签名： 日期： 

 



 

丙方岗位实习法定监护人（或家长）知情同意书 

 

  苏州信息职业技术学院  ： 

 

我们已经充分知悉、理解并同意《三方协议》各项条款及上述知

情同意书内容。实习期间，我们将与学校保持密切联系，并及时掌握

孩子的思想动态，督促孩子在实习期间遵守学校及实习单位的各项

规章制度，保障自身安全，主动关注校方通知与班级通知，并配合校

方工作，以协助本次实习活动顺利完成。 

 

学生姓名:                    学号：                       

 

学生法定监护人（或家长）签名：                    

与学生本人关系：                                   

联系电话：                                          

                                                                          

年      月      日 

 

  



 

苏州信息职业技术学院学生岗位实习三方协议盖章页 

教育部 2022 版  
一、基本信息                                   乙方（实习单位）留存页 

甲方（学校）：   苏州信息职业技术学院 

通讯地址： 江苏省苏州市吴江区鲈乡南路 1237 号 

甲方指导教师：  联系电话：  

乙方（实习单位）： 

通讯地址：  

乙方指导人员：  联系电话：  

丙方（学生）：  学 号：  

联系电话：  班 级：  

身份证号：  

丙方家长（或法定监护人）：  

与丙方关系：  联系电话：  

家庭住址：  

 

实习项目： 岗位实习 实习岗位  

实习地点：   

实习日期：       年    月   日—      年    月   日；累计：        天 

工作时间：  实习报酬：          元/月 

支付方式 货币 支付周期：  

就餐条件：  住宿条件：  

甲方：（学校） 乙方：（实习单位） 

（学校签字盖章处） （实习单位签字盖章处） 

丙方（学生）：（签字）  

日期：               年       月        日 

注：具体实习协议条款以学院提供的教育部 2022 版为标准，不得修改。若有其他事项或补

充协议，需提供完整版本，并在改动内容处签字盖章。  

裁 

 

 

 

剪 

 

 

 

线 



 

 



 

苏州信息职业技术学院学生岗位实习三方协议盖章页 

教育部 2022 版  
一、基本信息                                       丙方（学生）留存页 

甲方（学校）：   苏州信息职业技术学院 

通讯地址： 江苏省苏州市吴江区鲈乡南路 1237 号 

甲方指导教师：  联系电话：  

乙方（实习单位）： 

通讯地址：  

乙方指导人员：  联系电话：  

丙方（学生）：  学 号：  

联系电话：  班 级：  

身份证号：  

丙方家长（或法定监护人）：  

与丙方关系：  联系电话：  

家庭住址：  

 

实习项目： 岗位实习 实习岗位  

实习地点：   

实习日期：       年    月   日—      年    月   日；累计：        天 

工作时间：  实习报酬：          元/月 

支付方式 货币 支付周期：  

就餐条件：  住宿条件：  

甲方：（学校） 乙方：（实习单位） 

（学校签字盖章处） （实习单位签字盖章处） 

丙方（学生）：（签字）  

日期：               年       月        日 

注：具体实习协议条款以学院提供的教育部 2022 版为标准，不得修改。若有其他事项或补

充协议，需提供完整版本，并在改动内容处签字盖章。 

裁 

 

 

 

剪 

 

 

 

线 



 

 

 

  



 

  



 

 


